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日頃、杉並区アーチェリー協会（以後ＳＡＣと言う）の運営にご協力いただき 

ありがとうございます。  

 

ＳＡＣ練習日の弓道場利用を安全・円滑・公平に運営するため、下記の点について皆さん 

にご協力をお願い致します。  

 

記 

 

１． 必ず的に向かって水平に引き分けて下さい。 引き戻す場合も、そのまま的に向かって水平

に戻して下さい。  

２． 参加者が多い場合は、２立ちで行射を行ってください。 

（２立ち行射の指示は当番が行います）  

「Ａ立ち」、「Ｂ立ち」で交互に行射を行ってください。  

（先立ちした場合は、次回は後立ちです。毎回先立ちするのではなく、皆さんが公平に 

行射できるよう配慮してください） 

 例：「A 立ち」「B 立ち」矢取り⇒「B 立ち」「A 立ち」矢取り⇒「A 立ち」「B 立ち」・・ 

３． 初級者（１８ｍまでの行射能力を有する者）で３０ｍ行射へステップアップしたい場合は、 

別途案内の「初級者の皆さんへ」に従って１８ｍ認定を受けてください。 

４． 的の設置（位置、数）等に要望がある場合は、当番に申し出てください。  

 

--- 参考 --- 

行事予定は杉並区アーチェリー協会のホームページの行事予定または郵送されている 

SAC 行事予定を参照してください。  

当番はＳＡＣ役員（指導員）で構成されています。 

 

 以上 


